
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 月  

２ 火  

３ 水 憲法記念日 

４ 木 みどりの日 

５ 金 こどもの日 

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火 英語教室・内科健診 

１０ 水  

１１ 木  

１２ 金  

１３ 土 親子遠足 

１４ 日  

１５ 月  

１６ 火  

１７ 水  

１８ 木 体操教室 

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 英語教室 

２４ 水 誕生会 

２５ 木  

２６ 金 エコチャレンジ・お弁当の日 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 防災訓練 

３０ 火  

３１ 水 お便り配布 

園だより 
 

あやめ原こども園 令和５年５月 

 新年度のスタートから早くも１ヶ月が経ちました。子どもたちも新しい生

活に慣れてきたようで、毎日元気いっぱいです。 

花々が咲き、虫たちも活発に動き出した園庭で、自然に親しみを持ちなが

ら、色々な発見を一緒に楽しんでいきたいと思います。 

気温差が大きく、体調を崩したり、疲れの出やすい時期でもありますので、

健康管理に気を付けていきたいですね。 

 

保育目標 

☆ 自分でできることの範囲を広げながら健康、安全の望ましい

態度を身につける。 

☆ 戸外でのびのびと体を動かし、好きな遊びを楽しむ。 

☆お願い・お知らせ☆ 

✱ ９日（火）は内科健診です。 

欠席の場合は後日、嘱託医（ＭＫクリニック）にて、受診をお願いします。 

なるべくお休みをされないようにお願いします。 

 

✱ １３日（土）は親子遠足です。 

詳細は、先日配布のお手紙で確認してください。 

 

✱ 誕生会の日はご飯は要りません。《今月は２４日です。》 

  （４，５歳児は箸箱を持たせてください。） 

 

子どもに伝わるスゴ技大全 

１． 子どもに「今すぐ○○して欲しい」とき 

「先にスキンシップをすると、大人の話が耳に入る」 

例：両手を広げて優しく「おいで」と呼び、ハグをしながら、やってほしい 

ことを伝える。 

２．子どもにとって「ちゃんとしなさい」は、すごくあいまいな言葉 

「優しく具体的に言い換える方法」 

例：座り込んだ子どもが、なかなか立ち上がらないときは「ちゃんとしなさ

い」より優しく具体的に「たてるかな？」と声かけすると良いでしょう。 

３．子どもと約束事をしたあとに最も大事なこと 

「約束を守っている状態を認める」事。 

例：「ここでは静かにしようね」と約束した場合、破ったときに「こらっ！」

と言うよりも、こまめに「お、ちゃんと小さな声でお話ししてるね」と認

めてあげましょう。 

４．子どもに「ちょっと」待って貰いたいとき 

子どもの楽しみに共感してみましょう。 

例：お料理中であれば「ご飯食べるの楽しみだね」、お支度中であれば｢お外

行くの楽しみだね｣など、「楽しみだね」の一言を足すときちんと待って

くれるようになります。 

５．きちんと話を聞いてほしいとき 

名前を呼んでから話す。 

例：「ちゃんと話を聞いて！」と叱るより、「名前を呼んでから話す」これだけ

で、｢あなたに話しているんだよ｣と言うことが伝わりやすく、きちんと

話を聞いてくれるようになります。 

６．子どもが何かを忘れているとき 

叱るよりも自分で気付けるような声かけをする 

    例：帽子をかぶり忘れているときに｢帽子忘れているよ｣と声をかけるより、

「今日は日差しが強いから、頭熱くなっちゃいそうだね」と言えば自分で 

    気付き、スムーズにかぶってくれます。自分で気づくと同じミスをくり 

返しにくいです。 

              ～カリスマ保育士てぃ先生の 子育てで困ったら、これやってみ！～ 

 

 

《大好きな家族の似顔絵展示》 

 場   所：イオン都城（早鈴店） 

 期   間：４/２２（土） ～ ６/１９（月） 

 参加クラス：ぞう組・ぱんだ組・きりん組 

是非ご家族でご覧になってくださいね 

 

 

伝え方に困ったらこれをやってみましょう 

り、「今日は日差しが強いから、頭熱くなっちゃいそうだね」と言えば自分

で気付き、スムーズにかぶってくれます。 

      ～カリスマ保育士てぃ先生の 子育てで困ったら、これやって

み！～ 

 

 

 

 

 

 


